
ی،کی داد  بیمار

کے دوا گھنٹے  24
بخار بغیر کے استعمال 

ٹائلینول، (یعنی پاک سے 
ایڈویل)موٹرین، 

مریضبیرونی قیام / 

RSV

یااور بخار 

ت  کوئی کی اسکول میں دستاویزا

ی  چاہیے۔ہونی شامل بھی ترمیم ضرور

بے بخار، ساتھ کے اس اگر 
ہو۔الٹی درد، سر چینی، 

19،COVID 

مخصوص لیے کے 
ت  لیےکے ہدایا

غدود

ہنے، اسے اور چاہیے، ہونا قابل کے ڈھانپنے سے طریقے محفوظ کو زخم  ب
ہنے خون  ہیں والا رونے یا ب چاہیے۔ہونا ن

زخم/

انفیکشن

بغیریا ساتھ کے 

دیگر یا اور/بوٹوں، بیساکھیوں، 
کی استعمال کے اشیاء آرتھوپیڈک 

ت  ی کی ڈاکٹر صرف اجاز ت تحریر اجاز
ہے۔ساتھ کے 

کارطریقہ 
ٹ  فیورسکارلی

انفلوئنزا،

امپیٹیگو،

نرسسکول 

ہسپتال

گلابی / اسکلیرا 

نکاسی ہے، سرخ 
ساتھکے 

ت اضافی  چاہئیں، ہونی تدابیر احتیاطی کی لگانے ماسک اور کم، سے کم علاما
ب اور  ت تک  5اگلے میں دنوں کردہ تجویز کے اسکول روزانہ کو علم طال ی سماجی لیے کے کرنے شرک کا دور معمولچاہیے۔ ہونا احساس 

تو، ہو ساتھ کے بخار اگر 

گھنٹے  24کے دوا بغیر 
رہنا پاک سے بخار تک 

ٹائلینول، (یعنی چاہیے۔ 
ایڈویل)موٹرین، 

ہنا، ناک بھیڑ،  ش کی گلے بغیر کے بخار کھانسی-ب ہالقے خرا اس

زخم ٹآرتھوپیڈک  چو

سوجن

ب  ت اس علم طال س اسکول وق ب ہے آسکتا واپ ب یا ہو صاف جلد ج ت یہ کہ جائے کی تصدیق ذریعہ کے معالج علامتی کسی ج ی تک گھنٹے  24حال ہیں متعد ہے۔ن

کھولیں۔

آنکھ

ت  یا ساتھ کے علاما
درجہ بغیر کے اس 

ت  اس یا  F°100حرار
اوپرسے 

ی  ت۔کی سرد علاما

نکاسی
بخار

ت تک گھنٹے  24کے دوا کسی بغیر  ی میں علاما ہتر پاک سے بخار اور ب

COVID  ش سے سختی کی ٹیسٹنگ ہے ۔جاتی کی سفار

ب کیا  کاپی ایک کی گھنٹے  24کم از کم کے تھراپی بائیوٹک اینٹی ڈسچارج ساتھ کے اس چاہیے ہونا علم طال
ب ہو، گئی کی مکمل  ت کی علم طال ت کی ہونے مکمل تک گھنٹے  24کم از کم پاس کے اس رہیں، پاک سے بخار یا اور/ہدایا ٹ کا ڈاکٹر بغیر کے اجاز کے بخار ہے، نو ت  ت کی دوائیوں کی اسکول والی کرنے کم کو بائیوٹک اینٹی بھی کسی جو استعمال کا اوقا تتھراپی ہے۔ کرتا نشاندہی کی ضرور ترمیما

ب  گھنٹے  24ج

ت لیے کے  علاما
پاکسے 

جراحی
پ  ٹ اسٹری یاتھرو

ش  رابطہ سے  -خار
کریں۔

ت عام  کریں۔رابطہ سے نرس سکول اپنی لیے- کے بیماریوں مخصوص خطوط- رہنما لیے کے علاما

س اسکول  قابلکے جانے واپ

س کرم براہِ لیے، کے رہنمائی اضافی  س وائرس کے سان س اور جائیں۔ پر گائیڈن س وائرس کے سان پ گائیڈن ٹسنی شا
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https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/downloads/RVG-Summary-Graphic-508.pdf

